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Dzisiaj getLISBON opowie historie pewnej kobiety zakochanej w Lizbonie, ktéra sadzi, ze to
uczucie w jej przypadku mozna wytlumaczyé jedynie mozliwoscig ,,bycia Portugalka w
poprzednim zyciu”. W sekcji Lizbona w Nas - wedtug Moniki Wtulich, ta przewodniczka
turystyczna po miescie Lizbona przedstawia swoja wizje stolicy Portugalii oraz wykazuje
troske o promowanie turystyki , etycznej i w oparciu o poszanowanie lokalnej spotecznosci”.

Mitos¢ od pierwszego wejrzenia

Méj zwigzek z Lizbong zaczat sie wiele lat temu, kiedy przyjechatam tutaj po raz pierwszy na
wymiane studenckg w 2004 roku. Wtasciwie od tamtej pory nigdy z Lizbong sie nie rozstatysmy.
Kiedy tylko sie dato, wracatam. Na wakacje, do pracy. Cos mnie do Lizbony ciggneto. Nie
potrafitam tego wyttumaczyc. Za kazdym razem zostawiatam tutaj jakas$ czastke siebie. Z drugiej
strony, moje uczucie Lizbony kietkowato we mnie tak mocno, ze pewnego dnia zdatam sobie
sprawe, ze nie moge zy¢ bez tego miasta. Podjetam decyzje o przeprowadzce.
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Etyczna turystyka
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W dziatalnosci przewodniczki po miescie w ramach ,,Sekretow Lizbony” mojg wtasng misjg jest
prowadzenie turystyki etycznej oraz petnej szacunku dla lokalnej potecznosci. Jednoczesnie
pragne podzieli¢ sie mojg mitoscig do Lizbony z moimi gosci z Polski.

Lizbona zdaje sie by¢ zawieszona gdzies pomiedzy przesztoscia, a terazniejszoscig. Czas ptynie
tutaj jakby wolniej, w poréwnaniu do innych miast. Osobiscie chciatabym zatrzymac ten
moment, te lizbonska dusze jak najdtuzej. W szczegdlnosci w tych historycznych dzielnicach,
gdzie autentyczne smaki, zapachy i dzwieki, czynig z Lizbony szczegdlne miejsce.

W ostatniej dekadzie Lizbona zostata dostownie ,,zalana” turystami z catego swiata. Stolica
Portugalii stata sie ,modna”. W wielu rankingach zostata uznana za jedng z najbardziej
pozadanych destynacji weekendowych. Niestety, na dtuzszg mete taka dawka turystyki nie jest
dobra i komfortowa dla nikogo. Szkodzi zaréwno lokalnym kulturom i ostabia wtasne
doswiadczenia podréznych. Podrézowanie to przywilej i nikogo nie powinno sie zniechecaé do
poznawania $wiata. Aczkolwiek zawsze mozna by¢ lepszym turysta.

Podczas mojej pracy chce zacheci¢ turystéw, aby traktowali Lizbone jak swoj dom, czyli z
petnym szacunkiem. Czar i dusze Lizbony tworzg przede wszystkim jej mieszkancy i ich tradycje.
To wyjatkowe piekno, ale jednoczesnie kruche, wiec nalezy obchodzi¢ sie z nim delikatnie i z
troska. Z tego wtasnie wzgledu w ofercie ,Sekretéw Lizbony” sg tylko i wytgcznie spacery
prywatne i w matych grupach. To pozwala na bycie prawie niezauwazonym, a rownoczesnie
daje przestrzen na wymiane opinii w grupie.

Opowiesci i trasy ,,poza utartym szlakiem” sg gtéwnym sktadnikiem moich spaceréw. A ciekawe
fakty historyczne, mity i legendy, smaczki, anegdotki gtéwnymi przyprawami. Uwielbiam
pokazywac miasto dzieciom, gdyz ich postrzeganie Swiata oraz ciekawos$¢ nieustannie
wprawiajg mnie w zdumienie. W pracy zawsze staram sie wspiera¢ mate lokalne biznesy, gdzie
moi goscie moga sprobowacd typowych portugalskich smakdw, a wieczorem postuchaé muzyki i
Spiewu fado.
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Przez soczewke aparatu

Jesli nie spaceruje z moimi go$émi po Lizbonie, filtruje miasto przez soczewke aparatu. Odkad
pamiecia siegna¢, fotografowanie zawsze byto mojg pasjg, a powsinoga to moje drugie imie. A
tutaj... kolory, detale, kafelki azulejos, sztuka uliczna pod kazdga postacia, ludzie i ich
codziennos¢ we wszystkich odstonach. Mogtabym tak wymienia¢ w nieskonczonosé. Kazda
najmniejsza rzecz w Lizbonie inspiruje mnie. Znajduje piekno nawet tam, gdzie na pierwszy rzut
oka jest harmider - w nieuporzgdkowanych podwadrkach, sciennych patchworkach,
niepasujgcych do siebie puzzle azulejos, kottunach kabli. Lizbona nigdy mi sie nie nudzi. Czuje
jakbym kazdego dnia odkrywata to miasto na nowo. Moge przejs¢ dang uliczkg po raz setny, a i
tak za kazdym razem wypatrze w niej co$ nowego i cos ciekawego, aby uwieczni¢ na zdjeciu.
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Mini
prezentacja

Urodzita sie w Polsce. Do Lizbony przenosita sie na raty. Mieszka tutaj w
sumie 6 lat. Poniewaz nie posiada jakiego$ racjonalnego wyttumaczenia dla
swojej mitosci do Portugalii, méwi, ze musiata by¢ Portugalka w poprzednim
zyciu. Po prostu. Przewodniczka po miescie Lizbona i wtascicielka ,Sekretow
Lizbony” - biura, ktdre oferuje zwiedzanie Lizbony w formie spaceréw -
prywatnych oraz tgczonych (w matych grupach). Oferta skierowane jest dla
turystéw moéwigcych w jej ojczystym jezyku — po polsku. Wszystko odbywa
sie w poszanowaniu miasta Lizbony, jego mieszkanicéw i ich tradycji.
Absolwentka Stosunkow Miedzynarodowych, Kulturoznawstwa Ameryki
tacinskiej oraz Nowoczesnej Komunikacji Marketingowej. Fotografka.

Zwiedzanie Lizbony: http://www.sekrety-lizbony.pl
Fotografie i blog osobisty: https://monikawtulich.com

Instagram: @portonika

Inspirujgce
miejsce

Najstarsza dzielnica Lizbony - Alfama, ze swoim labiryntem waskich uliczek,
patio, zautkdw, placykéw oraz schodéw, gdzie wrecz wskazane jest sie
zgubi¢, gdzie czu¢ dusze miasta i jego autentycznosc.

Warto
zobaczy¢

Tapada das Necessidades

Palce lizac

Ciasteczko ,pastel de Alfama” (z migdatami i cytryng) i tak naprawde kazda
stodkos$¢ zrobiona przez Federico w jego cukierni w Alfamie -, Alfama
Doce”.

Piosenka

»Reserva pra dois” Branko & Mayra Andrade

Versdo portuguesa: Lisboa em Nds de Monika Wtulich

English version: Lisbon in Us by Monika Wtulich
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